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Vedlegg B til Direktivet for utdanning i selvmordsforebyggende arbeid i Forsvaret

BEFALSSKOLEUTDANNINGEN

1 Utdanningsmål

Etter endt utdanning skal elevene:

· Være orientert om vanlige psykososiale problemer som kan oppstå ved innrykk og førstegangstjeneste

· Være kjent med hvor de kan få hjelp til å løse disse problemene og hvor de kan henvise undergitt personell

· Ha grunnleggende kunnskaper om vurdering av selvmordsrisiko

2 Forutsetninger

Det forutsettes at elevene før innrykk har fått generell informasjon om Forsvaret av Vernepliktsverket for å lette overgangen til militær tjeneste.

3 Metode og hjelpemidler

Undervisningen gjennomføres i aspirantperioden og troppsvis med et maksimalt deltakerantall på 30 soldater. Det pedagogiske opplegget ”Et rop om hjelp” som er laget spesielt for formålet skal benyttes (opplegget inneholder et tillegg som spesielt ivaretar befalsskoleelevenes behov). Opplegget består av veiledning for instruktør, videogram og lysark/powerpointpresentasjon. For praktisk gjennomføring vises det til instruktørmanual. 

4 Gjennomføring og koordinering

Undervisningen gjennomføres som ledd i TVP-undervisningen (Forsvarets tros- og verdiprogram). Feltprest er hovedinstruktør, men med bistand fra avdelingens helsepersonell. Det er viktig at avdelingen legger til rette for at avdelingens TVP-instruktør og helsepersonell i størst mulig grad samarbeider om gjennomføringen av dette undervisningsopplegget.  

5 Evaluering

Følger TVP-utdanningens evalueringsopplegg.

6 Innhold

Følger opplegget ”Et rop om hjelp”. 
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