”Et rop om hjelp”

Undervisningsprogram for vernepliktige soldater med utgangspunkt i videoen 

”Et rop om hjelp.”

Målsetninger:

Styrke bevisstheten om at selvmordsproblematikken angår soldatene selv

Skape tiltro til at det er mulig å gjøre noe med det, både gjennom profesjonell hjelp og det å ta vare på hverandre

Gi kunnskap om ressurser og hvor de er tilgjengelig

Undervisningsform

Dette undervisningsopplegget er ment å legge seg opp til den pedagogiske modellen som ligger til grunn for Tros- og verdiprogrammet (TVP) og er del av dette programmet. Hovedprinsippet som ligger til grunn for TVP er at det ikke først og fremst er informasjonsoverføring, men at deltagerne i møte med caser og dilemmaer selv skal mobilisere sine verdier og sitt trosgrunnlag. Dette betyr at mye av undervisningsmakten må overføres fra instruktør til deltager (elev). Pedagogen blir da nettopp i større grad pedagog, dvs si veileder fram mot å avdekke verdier som allerede ligger det og slik få deltakerne til å se deres relevans og holdbarhet i møte med temaet. Under innledningen til timen og i forbindelse med det (de) avsluttende dilemma/ case vil instruktøren være aktiv til stede for å gi retning til og ramme inn timen. I de mellomliggende casene er instruktørens rolle i større grad den å starte og støtte prosessen i møte med casene, samt ikke minst gjennom aktivt i bokstavelig forstand å notere seg reaksjonene på innspillene. Stikkord og essensen i det som formidles fra deltagerne skal i samforståelse med deltagerne skrives opp på tavle/ whiteboard / flippover. Instruktøren skal under hele timen ha sin oppmerksomhet rettet mot om reaksjonene på de forskjellige casene harmonerer med hverandre, for så å kunne bruke dette samsvar eller mangel på samsvar i sin veiledning, spesielt i forbindelse med det siste dilemmaet. Hvis det ikke er mulig å ha helsepersonell tilstede ved undervisningen er det et minimum at det orienteres godt om det helsepersonell som er tilgjengelig. Det er både viktig å vise hvor man kan få hjelp og at man kan gi hjelp.

Klassestørrelse (20-30)

Klassen inndelt i grupper (3- 4 personer i hver)

Framdrift: 
Innledning – 

9 x Innspill, aktivitet, respons, nedtegning av prinsipper i respons – 

sammendrag med konkret informasjon

2 x 40 minutter

Alle soldater skal gjennom undervisningsopplegget i løpet av de 4 første ukene av tjenesten

Nødvendig materiell

Undervisningsopplegget, inklusive transparenter PP-presentasjon 

PC + videoprojektor/ overhead projektor 

Videospiller og Videofilmen ”Et rop om hjelp”

Tavle/ flip-over/ whiteboard

Infofoldere om muligheter for hjelp

Praktiske instruksjoner

Undervisningsrommet bør være tilpasset inndeling i summegruppene. De fleste rom kan brukes til dette, men det er fordelaktig med rom der gulvet er på ett nivå og stolene løse. Man bør ha sjekket hjelpemidlene i forkant. Tidsangivelsen er veiledende. Noen ganger vil man trenge lenger tid, men det er viktig at det ikke sklir ut i assosiasjonsmetoden. Poenget er å hente opp magefølelsen til begreps form. Lar vi refleksjonen spille en for stor rolle er faren stor for at vi tar i bruk våre vanlige beskyttelsesmekanismer.

Innledning

Fra foreløpig undervisningsopplegg (Mæhlum/ Erichsen) Bearbeidet og tilpasset dette opplegget. Kan tilpasses ut fra den lokale konteksten, tidligere møte med instruktør, lokal historikk, innrykksopplegg/ rutiner med mer (ca 3-4 min): 

MANUSKRIPT TIL INNLEDNING

Vi skal nå ha et undervisningsopplegg om temaet selvmord. Dette er et ukjent og fremmedartet, kanskje skremmende tema for de fleste av dere. Allikevel vet vi at selvmord er et stort problem i landet  vårt. Etter noen år med nedgang, ser vi nå en ganske sterk økning i tallene igjen. Flere og flere ungdommer, først og fremst menn på deres alder dør ved selvmord hvert år, og dessverre hender det også at unge soldater tar livet av seg.

Selvmord er ingen sykdom og angår ikke bare mennesker med en masse problemer og svakhetstegn. Selv den sterkeste kan komme i en krise der det dukker opp tanker om å ta sitt eget liv. Også soldater kan få selvmordstanker, f eks i forbindelse med innrykk eller overflytting. Men selvmord er ingen løsning. Det skaper tvert i mot en situasjon der det er blitt for sent å få hjelp for den som har det vondt og vanskelig. Og alle de etterlatte sitter tilbake med en livslang sorg og smerte.

Med dette undervisningsopplegget ønsker vi å ta opp temaet selvmord åpent. Forsvarssjefens råd for selvmordsforebyggende arbeid i Forsvaret tror ikke på tildekking av problemene. Da vil de bare få lov til å vokse og bli større. Hos enkelte vil temaet vekke følelser – kanskje minner om sterke opplevelser, eller gjenkjenning av egne tanker. Men ved å ta dette opp håper vi også å ufarliggjøre – selvmordsproblematikken angår oss, og det som angår oss må vi deale med: 

Vi skal blant annet se en video som inneholder intervjuer med personer som på forskjellige måter har vært berørt av selvmordshandlinger. Verken undervisningsopplegget eller  videoen inneholder noen fasitsvar på spørsmål knyttet til selvmord. Det du får er større kunnskap om selvmordsproblemet. Gjennom forskjellige innspill og samtale med de andre starter en prosess der vi kan oppleve at selvmord og selvmordstanker faktisk er noe det går an å snakke om. (Kanskje kan vi hjelpes til å se at det som er så forferdelig tragisk og fatalt når det skjer, kan ses tilbake på som en vanskelig men overkommelig fase når selvmord avverges.)
1. time:

Innspill 1 - Til instruktør:

Det første innspillet skal bringe deltakerne i kontakt med de store eksistensielle spørsmålene, og skal slik gi en allmenn inngang til problemområdet. Innspillet skal så å si vekke en oppmerksomhet i forhold til at det faktisk er mulig å slite med disse spørsmålene. Her må man ikke være redd for å få tegnet det negative bakteppet (vi fødes, vi spiser og forplanter oss, så dør vi). Men det er også viktig å få fram at uttrykket brukes fandenivoldsk, som et ”sånn er det, men jeg gir meg ikke allikevel!”

Innspill 1
Life is a bitch then you die… (Engelsk munnhell)


Tid (min) 1

Aktivitet 1
Diskutér: Du har sikkert hørt dette uttrykket (evt. Life is a bitch and then you die…) eller noe lignende. Hva betyr uttrykket? Og, hvordan brukes det?


2



Respons 1


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 1
a. OH-plansje/ PP - presentasjon

b. Tavle/whiteboard/flippover/overhead (evt PC + videoprojektor)


Innspill 2 - Til instruktør:

Dette innspillet gir informasjon om at den muligheten som innspill 1 har avslørt faktisk er en virkelighet. For noen er spørsmål knyttet til liv og død og meningen med det hele så tunge og alvorlige, at de rett og slett er umulig å leve med. Husk at det her er virkelig store mørketall og at de sosiale nettverk (familie, venner, skoler) som her blir berørt involverer et stort antall mennesker. Her kan sammenligningen med trafikktallene (dere er noen elendige sjøfører i følge statistikken, men disse tallene er mye høyere) være en mulighet for å sannsynliggjøre dette.

Innspill 2
”Selvmord er den vanligste dødsårsaken hos menn under 25 år.”


Tid (min) 1 

Aktivitet 2
Diskutér: Hvorfor er det slik at den viktigste grunnen til at mennesker i deres gruppe faktisk dør er at de velger å ta sitt eget liv?


2



Respons 2


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 2
c. OH-plansje/ PP - presentasjon

d. Tavle/whiteboard/flippover/overhead (evt PC + videoprojektor)




Innspill 3 - Til instruktør:

Dette innspillet tar sitt utgangspunkt i gode erfaringer som instruktører i tidligere opplegg har hatt med å la soldatene få snakke i grupper om egne opplevelser med selvmordsproblematikken. Dette innspillet tjener formålet med å gjøre selvmordsproblematikken enda mer nær og virkelig. Hensikten er også å vise at 1. De aller fleste vil på en eller annen måte komme borti problemet. Og, 2. Et selvmord har alltid store konsekvenser. (Det er en mulighet å la dem rekke opp hendene og fortelle hvor mange som kjenner til at noen har tatt selvmord.) Det er nok at to eller tre forteller om egne erfaringer i plenum. Her må man selvsagt være følsom i forhold til at dette er bearbeidede erfaringer, og at de gjerne må gjelde mennesker som ikke har befunnet seg i den nærmeste familiekretsen, at man ikke føler seg tvunget til å snakke om noe man ikke har lyst til å snakke om i et slikt forum. Det finnes også et alternativt innspill her (3 B – helt til slutt)

Innspill 3 
Egne erfaringer med at noen har tatt livet sitt?


Tid (min) 1 

Aktivitet 3
Kjenner du til at noen har tatt livet sitt? Hva skjedde? (Ikke snakk om noe du ikke har lyst til å snakke om!)


4



Respons 3


Her tar man det man får og presser ikke! 

Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


3

Hjelpemidler 

3
e. OH-plansje/ PP - presentasjon

f. Tavle/whiteboard/flippover/overhead. (evt PC + videoprojektor)




Innspill 4 - Til instruktør:

Dette innspillet bringer problematikken inn i den militære virkeligheten og har som hensikt å få soldatene til å innse at alle har ansvar for hvernadre. Uansett om vi er i gjengen eller utenfor, så spiller vi en rolle i den prosessen som i de mest alvorlige tilfellene fører til at noen velger å ta livet av seg. Her vil det være av betydning å ansvarliggjøre både aktørene rundt den som har problemet og den som har problemet selv.

Innspill 4
Du bor på seksmannsrom. 4 av gutta har funnet en god tone og utgjør en helt klar gjeng. Du er mye sammen med et par fra et annet rom, og lar deg ikke påvirke av at fleipen til dine fire romkamerater ofte går på bekostning av dere to andre. Sistemann derimot ser ut til å ta det mer innover seg. I det siste har han vært veldig dyster, spesielt etter at kjæresten hans nå har gjort det slutt.


Tid (min) 1 ½  

Aktivitet 4
Diskutér: Hvem har ansvar i denne situasjonen?


3



Respons 4


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 4
g. OH-plansje 

h. Tavle/whiteboard/flippover/overhead (evt PC + videoprojektor)




Innspill 5 - Til instruktør:

Innspill 5 er hentet fra en situasjon der tre venninner skrev i avisen etter at en kjent person tok livet av seg. Sitatet er forholdsvis åpent og vil nok gi anledning til litt stillhet i gruppene. Dette må det gis anledning til. Vedvarer stillheten kan man gi litt veiledning gjennom å peke på setningens to deler (”Hva betyr det at isen er tynn?” – det skal lite til for at vi raser igjennom, ned i det kalde og mørke. ”Hva tror dere at de mener med at det er vanskelig å se hvor den andre går?” – at vi ofte kan være mer opptatt av oss selv enn av andre, eller at vi ikke er tøff nok til å snakke om og hente fram de mer mørke temaene.) Her kan det komme fram mye godt.
Innspill 4
I en nekrolog etter et selvmord skrev  tre venninner:

”Isen er så tynn og vi ser ikke hvor den andre går…”

Tid (min) 1 

Aktivitet 4
Diskutér: Hva tror dere de mente med dette? 


3



Respons 4


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 4
i. OH-plansje

j. Tavle/whiteboard/flippover/overhead. (evt PC + videoprojektor)




Innspill 6 - Til instruktør:

Her er tanken at summegruppene ikke skal holde på så lenge. Hensikten er at de skal se de to sidene ved å takle personlige problemer, nemlig å ta ansvar selv og fellesskapets ansvar. Vi har ansvar for å ta tak i våre egne problemer (snakke om dem, gå til profesjonell hjelp osv), og vi har ansvar for å være støtte for andre som sliter. Først noteres reaksjonene på samme måte som før. Dette innspillet har allikevel også en annen funksjon, nemlig som en avrunding of oppsummering av første time. Dette skjer ved at de notater som er ført på tavle/ whiteboard/ flipover osv anvendes. Poenget er å gi soldatenes tanker og reaksjoner en høy og viktig status, og gjennom det som er kommet fram å belyse problematikken. 
Innspill 6
”Eg ser” av Bjørn Eidsvåg

Eg ser du har det vondt, men eg kan ikkje grina alle tårene for deg.

Du må grina de sjøl, men eg vil grina med deg. 

Eg vil grina med deg

Eg ser du vil gi opp, men eg kan ikkje leva livet for deg.

Du må leva det sjøl, men eg vil leva med deg.

Eg vil leva med deg.


Tid (min) 1 

Aktivitet 6
Sett egne ord på det Bjørn Eidsvåg snakker om her?
1



Respons 6


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.
5

Hjelpemidler 6
k. OH-plansje 

l. Tavle/whiteboard/flippover/overhead. (evt PC + videoprojektor)


2. time:

Innspill 7 - Til instruktør:

Har vi greid å få dem engasjert gjennom den første timen, så vil videoen kunne komme et allerede vakt engasjement i møte. Det skal allikevel litt krefter og engasjement fra instruktør til å toppe en profesjonelt produsert video. De to følgende innspillene, som knytter seg til videoen vil kunne være med på å strukturere samtalen – å la flere komme til orde og å ta ordene på alvor. Det avsluttende innspillet vil kunne være viktig i forhold til at timen får en positiv og god utgang. Kanskje finnes det bedre uttrykk enn den ”frasen” som her er valgt, men poenget er å knytte an til konklusjonen på videoen – at det går en vei gjennom problemer, og at livet på den andre siden kanskje både er rikere og mer fargerikt.
Innspill 7
Videoen: ”Et rop om hjelp”


Tid (min) 17 

Aktivitet 7
Hva syns dere om filmen? Hva var det viktigste?

2



Respons 7


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 7
m. Videoen ”Et rop om hjelp”

n. OH-plansje 

o. Videospiller/ TV/ Tavle/whiteboard/flippover/overhead




Innspill 8

Her er tanken at man med utgangspunkt i videoens positive og fremadrettede utgang, skal la hele økten samle seg i dette: Det er normalt og føle seg nedfor, og det er heller ikke unormalt å føle seg så nedfor at man bare har lyst å forsvinne. Dette er i slekt med selvmordstanker. Men som å føle seg nedfor, så er også det normale ved selvmordstanker at de etter en prosess går over, i alle fall hvis man greier å skape en åpenhet og en trygghet til å takle dette, med venner, med familie og gjerne med profesjonelt personell.

Innspill 10
”Bak skyene er himmelen alltid blå”
Tid (min) 1 

Aktivitet 10
Diskutér: Dette uttrykket oppleves kanskje som en frase. For i alle fall en av personene i videoen peker dette uttrykket allikevel på noe viktig. Hva kan dette uttrykket bety i forhold til det vi nå snakker om? 
2



Respons 10


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 10
p. OH-plansje 

q. Tavle/whiteboard/flippover/overhead. (evt PC + videoprojektor)




Innspill 8
Til slutt rundes det av kort som etter første time, men denne gang med hovedvekt på konkret informasjon om lokale ressurser og samtalemuligheter og gjennom å peke på viktigheten av å være sammen og ta vare på hverandre. Her vil det være en stor fordel at andre personer i støtteapparatet presenteres. Man bør a) understreke at det finnes hjelp – hos venner og familie og i helsevesenet og kirken, både sivilt og militært b) at man selv kan være til hjelp gjennom å bidra til fellesskapet, se dem som har det vanskelig og gjennom selv å være ærlig med følelsene sine og slik bidra til å oppheve tabuer.

Innspill 3 B- Til instruktør:

Dette innspillet konkretiserer og synliggjør en av de dypeste hemmelighetene noen går og bærer på. Her nærmer man seg også et minelandskap i forhold til at det kan være noen som har disse tankene. Poenget blir da ikke å mystifisere det ytterligere, men å nå fram til en bevissthet om at mens de fleste vil finne trøst i at ”bare jeg er ferdig med eksamen, bare vinteren er over, eller bare jeg er ferdig med militæret, så skal alt bli bedre”, så vil noen dra dette til sin ytterste konsekvens – ”Bare jeg er ferdig med dette livet, så vil alt bli bra.” Disse menneskene trenger hjelp til få orden på problemene sine. Gode fellesskap, samtalepartnere, profesjonell hjelp, kanskje også økonomisk og sosial hjelp.

Innspill 3 B
I en samtale en prest hadde med en voksen mann med to småbarn sa denne mannen: ”Det høres kanskje sykt ut, men den eneste grunnen til at jeg holder ut fra dag til dag, er at jeg vet at den en dag skal være slutt… at jeg en dag skal ta livet av meg.” 


Tid (min) 1 

Aktivitet 3 B
Diskutér: Tror du at noen tenker sånn? Hva ville du gjort hvis en du kjente sa det samme til deg?


3



Respons 3 B


Skriv på tavle/whiteboard/flippover/OH-plansje.


2

Hjelpemidler 3 B
r. OH-plansje  

s. Tavle/whiteboard/flippover/overhead. (evt PC + videoprojektor)




